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Er du enig eller uenig i det som star under? (Prosentandel som har svart 'helt enig' eller 'litt enig')

Livet mitt er bra

Jeg har alt jeg gnsker meg i livet

Jeg liker meg selv slik jeg er

0%
I Gutt [l Jente

Baerum 2025
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100%

Antall
svar

1564
1576

1561
1576

1556
1572



Tenk deg en skala som gar 0 til 10. Toppen av skalaen (10) star for det best mulige livet for deg og nederst (0) er det verst mulig livet
for deg. Generelt sett, hvor star du pa denne skalaen na for tiden? (Prosentandel som har svart svaralternativ '6' eller hgyere)

Antall
svar

1552
1572

Tilfreds med livet

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [ Jente

Baerum 2025



Tenk pa hvordan du har hatt det den siste uka, hvor ofte har du... (Prosentandel som har svart 'hele tiden' eller 'ofte’)

Antall
svar
1 551

1577

1529
1565

1541
1575

1531
1553

1524
1548

1535
1564

Veert glad

Veaert engasjert

Hatt masse energi

Veert optimistisk om framtiden

Folt deg nyttig

Folt at du mestrer ting

0
I Gutt [l Jente
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N
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% 50% 75% 100%
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| hvilken grad fgler du at du hgrer til pa stedet der du bor? (Prosentandel som har svart svaralternativ '6' eller hgyere)

Antall

svar

| hvilken grad feler du at du hgrer 1548
til pa stedet der du bor? 1573

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [ Jente

Baerum 2025



Hvor godt passer det som star under for dine foreldre eller foresatte? (Prosentandel som har svart 'passer svaert godt' eller 'passer

ganske godt')

De pleier a vite hvor jeg er, og
hvem jeg er sammen med i fritida

De kjenner de fleste av vennene
jeg er sammen med i fritida

Jeg liker a veere sammen med

dem

Jeg forsgker a holde
mesteparten av fritida mi skjult
for dem

Det er ofte krangling mellom de
voksne i min familie

0%
[ Gutt [l Jente

Baerum 2025
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1531
1573

1527
1572

1522
1561

1502
1552

1511
1554



Har familien din hatt god eller darlig rad/gkonomi de siste to arene?

Antall svar 3131

Vi har hatt god rad hele tida/Vi
har stort sett hatt god rad

Vi har verken hatt god rad eller
darlig rad

2%
3%
0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Vi har stort sett hatt darlig rad/Vi
har hatt darlig rad hele tida

Baerum 2025



Hender det at dine foreldre eller foresatte mangler penger til 3 betale for fritidsaktiviteter du gnsker a delta i (idrett, kino, bursdager,
reiser etc.)? (Prosentandel som har svart 'ja, av og til' eller 'ja, ofte')

Antall

svar

Det hender at foreldre/foresatte 1506
mangler penger til a betale for

fritidsaktiviteter 1540

0% 25% 50% 75% 100%
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Er du enig eller uenig i fglgende utsagn om hvordan du har det pa skolen? (Prosentandel som har svart 'helt enig' eller 'litt enig')

Jeg trives pa skolen

Leererne mine bryr seg om meg

Jeg fgler at jeg passer inn blant
elevene pa skolen

Jeg kjeder meg pa skolen

Jeg gruer meg ofte til 4 ga pa
skolen

Baerum 2025
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Antall
svar

1510
1556

1501
1548

1495
1549

1499
1544

1501
1549



Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og annet skolearbeid (utenom skoletida)?

Antall svar 3136

Under 30 minutter

Y%2-1 time

1-2 timer

Mer enn 2 timer

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [l Jente

Baerum 2025



Jeg blir stresset av skolearbeidet (Prosentandel som har svart 'ofte' eller 'sveert ofte')

Antall
svar

1510
1549

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [ Jente

Jeg blir stresset av skolearbeidet

Baerum 2025



Har du minst én venn som du kan stole fullstendig pa og kan betro deg til om alt mulig?

Antall svar 3114

Ja, helt sikkert

Ja, det tror jeg

Har ikke faste venner

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [ Jente

Baerum 2025



Har du noen a vaere sammen med pa fritida? (Prosentandel som har svart 'ja, alltid' eller 'ja, som regel')

Antall

svar

Har du noen a vaere sammen 1495
med pa fritida? 1532

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [ Jente

Baerum 2025



Har du noen a vaere sammen med i friminuttene pa skolen? (Prosentandel som har svart 'ja, alltid' eller 'ja, som regel)

Antall

svar

Har du noen & vaere sammen 1488
med i friminuttene pa skolen? 1522

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [ Jente

Baerum 2025



Hender det at du er med pa plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?

Antall svar 3068

Minst hver 14. dag 19
. L. 3%
Ja, omtrent én gang i maneden 2%
Nesten aldri/Aldri
0% 25% 50% 75% 100%

I Gutt [ Jente

Baerum 2025



Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?

Antall svar 3055

Minst hver 14. dag

Ja, omtrent én gang i maneden

Nesten aldri/Aldri

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [ Jente

Baerum 2025



Blir du mobbet, truet eller utestengt pa nett?

Antall svar 3044

Minst hver 14. dag
2%
. L. 3%
Ja, omtrent én gang i maneden 3%
Nesten aldri/Aldri
0% 25% 50% 75% 100%
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Baerum 2025



Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Tatt med deg varer fra butikk
uten a betale

Veaert i sldsskamp

Med vilje gdelagt eller knust
vindusruter, busseter, postkasser
e.l. (gjort haerverk)

Sprayet eller tagget ulovlig pa
vegger, bygninger, tog, buss e.l.

Lurt deg fra a betale pa kino,
idrettsstevner, buss, tog e.l.

Veert borte en hel natt uten at
dine foreldre/foresatte visste
hvor du var

0%
I Gutt [l Jente

Baerum 2025

25%

50%

75%

100%

Antall
svar
1484

1524

1477
1525

1476
1524

1474
1524

1474
1519

1477
1517



Tenk pa de siste 12 manedene (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Har en ungdom slatt deg,
sparket deg, ristet deg hardt,
lugget deg eller lignende?

Har en ungdom med gjenstander
eller vapen truet, angrepet eller
ranet deg?

Har en voksen i familien din slatt
deg med vilje?

Har sett/hert en voksen i 3%
familien bli slatt/sparket e.l. av
en annen voksen i familien?

0%
I Gutt [l Jente
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1457
1514

1455
1511

1450
1504

1453
1506



Har du i Igpet av de siste 12 manedene blitt utsatt for noe av dette pa en mate som du ikke likte? (Prosentandel som har svart '1

gang' eller fler)

At noen mot din vilje befglte deg
pa en seksuell mate

At noen pa en sarende mate
kalte deg for hore, homo eller
andre ord med seksuelt innhold

At noen spredte negative
seksuelle rykter om deg

At noen mot din vilje delte bilder/
filmer der du er naken/deltar i
seksuelle handlinger

Baerum 2025
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Antall
svar

1434
1505

1431
1502

1431
1500

1429
1502



Er du, eller har du tidligere veert, med i noen organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 ar?

Antall svar 2982

Ja, jeg er med na

Nei, men jeg har veert med
tidligere

Nei, jeg har aldri veert med

Baerum 2025
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Hvor mange ganger den siste maneden har du veert med pa aktiviteter, mgter eller gvelser i fglgende organisasjoner, klubber eller

lag? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Idrettslag

Fritidsklubb/ungdomshus/
ungdomsklubb

Religigs forening

Korps, kor, orkester

Kulturskole/musikkskole

Annen organisasjon, lag eller
forening

Baerum 2025
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Antall
svar
1404

1437

1319
1345

1315
1337

1303
1345

1305
1344

1308
1345



Her blir det nevnt en del aktiviteter som du kan bruke fritida di til. Tenk tilbake pa den siste uka (de siste 7 dagene). Hvor mange
ganger har du ... (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Antall
svar
Vaert sammen med venner hos 1412
meg eller hos dem 1 496
Brukt stgrstedelen av kvelden ute 1397
sammen med venner 1 481
1406
Veert hjemme hele kvelden
1486
Spilt onlinespill med andre 1393
stgrstedelen av kvelden 1462
Veaert sosial pa nett eller mobil 1 401
stgrstedelen av kvelden (snakket,
chattet eller lignende) 1489

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Baerum 2025



Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er nar det gjelder ... (Prosentandel som har svart

'sveert bra' eller 'noksa bra')

Lokaler for & treffe andre unge
pa fritida (fritidsklubb,
ungdomshus eller lignende)

Idrettsanlegg

Kulturtilbudet (kino,
konsertscener, bibliotek eller
lignende)

Kollektivtilbudet (buss, tog, trikk
eller lignende)

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt I Jente

Baerum 2025

Antall
svar

1351
1420

1348
1406

1346
1405

1351
1411



Nar du er ute om kvelden, opplever du det som trygt a vaere i nseromradet der du bor?

Antall svar 2959

Ja, sveert trygt

Ja, ganske trygt

Usikker

Nei, jeg feler meg utrygg

Baerum 2025
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Reyker du sigaretter?
Antall svar 2970

Royker ikke

Royker sjeldnere enn én gang i
uka

Rayker ukentlig/daglig

Baerum 2025
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Bruker du snus?

Antall svar 2972

Bruker ikke snus

Snuser sjeldnere enn én gang i
uka

Snuser ukentlig/daglig

Baerum 2025
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Bruker du e-sigaretter/vape?

Antall svar 2956

Bruker ikke e-sigaretter/vape

Bruker e-sigaretter/vape
sjeldnere enn én gang i uka

Bruker e-sigaretter/vape
ukentlig/daglig

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [ Jente
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Hender det at du drikker noen form for alkohol?

Antall svar 2939

Aldri

Har bare smakt noen fa ganger

Av og til, men ikke sa ofte som
manedlig

Noksa jevnt 1-3 ganger i
maneden

Hver uke

Baerum 2025
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Far du lov til a drikke alkohol av dine foreldre/foresatte?

Antall svar 2924

Ja

Nei

Vet ikke

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [ Jente

Baerum 2025



Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Drukket sa mye at du har fglt deg
tydelig beruset

Brukt hasj eller marihuana

Brukt andre narkotiske stoffer

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [l Jente

Baerum 2025

Antall
svar

1375
1454

1371
1449

1371
1448



Har du i Igpet av det siste aret (de siste 12 manedene) blitt tilbudt hasj eller marihuana?

Antall svar 2891

Ja, flere ganger

Ja, én gang

Nei, aldri

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [ Jente
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Dersom du fgler deg utafor eller trist og trenger en a snakke med, har du noen du kan prate med (Prosentandel som har svart 'Ja’)

Antall
svar

1358
1435

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [ Jente

Ja
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Hvor mange ganger har du brukt fglgende helsetjenester i Igpet av de siste 12 manedene? (Prosentandel som har svart 'minst én

gang')

Helsesykepleier pa skolen
(helsesgster, helsebror)

Helsestasjon for ungdom

Psykolog

0%
I Gutt [l Jente
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1331
1417

1323
1396

1325
1403



Har du hatt noen av disse plagene i Igpet av siste maned? (Prosentandel som har svart 'mange ganger' eller 'daglig')

Hodepine

Andre fysiske plager (f.eks.
kvalme, vondt i magen, smerter i
ledd/nakke/muskler)

0%
I Gutt [l Jente

Baerum 2025
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Antall
svar

1303
1389

1307
1396



Hvor ofte har du brukt smertestillende tabletter (Paracet, Ibux og lignende) i I@pet av siste maned?

Antall svar 2843

Sjeldnere enn ukentlig

Minst ukentlig

Ukentlig/daglig

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [ Jente
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Har du i Igpet av den siste uka veert plaget av noe av dette: (Prosentandel som har svart 'ganske mye plaget' eller 'veldig mye plaget')

Folt at alt er et slit

Hatt sgvnproblemer

Folt deg ulykkelig, trist eller
deprimert

Folt haplgshet med tanke pa
framtida

Folt deg stiv eller anspent

Bekymret deg for mye om ting

Folt deg ensom

Baerum 2025

0%
[ Gutt [ Jente
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50%
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100%

Antall
svar
1306

1383

1321
1409

1316
1406

1311
1392

1305
1385

1309
1389

1309
1402



Prosentandel som har hatt mange psykiske plager den siste uka

Prosentandelen er beregnet ut ifra giennomsnittet av seks spgrsmal om psykiske helseplager.

Antall

svar

Mange psykiske plager den siste 1329
uka 1412

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [ Jente
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Tenk pa en vanlig skoleuke, hvor ofte pleier du a spise fglgende? Frokost f@r f@rste time

Antall svar 2758

5 dager i uka

3-4 dager i uka

Mindre enn 2 dager i uka

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [ Jente

Baerum 2025



Tenk pa en vanlig skoleuke, hvor ofte pleier du a spise fglgende? Matpakke eller lunsj pa skolen

Antall svar 2806

5 dager i uka

3-4 dager i uka

Mindre enn 2 dager i uka

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [ Jente

Baerum 2025



Hvor ofte spiser eller drikker du vanligvis noe av det som star under? (Prosentandel som har som har svart '5 dager i uka' eller oftere)

Frukt/beaer

Grgnnsaker/salater

Energidrikk med koffein (f.eks
Monster, Battery, Red Bull)

0%
I Gutt [l Jente

Baerum 2025
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Antall
svar

1318
1403

1323
1415

1320
1413



Omtrent hvor mange timer sov du natt til i dag?

Antall svar 2817

5 timer eller mindre

6-8 timer

9 timer eller mer

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [ Jente
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| Ippet av den siste uka (de siste 7 dagene), hvor mange dager har du ... (Prosentandel som har svart '3 dager eller flere')

Hatt problemer med & sovne

Vaert sa sgvnig/tratt at det har
gatt ut over skole eller fritid

0%
I Gutt [l Jente

Baerum 2025

25%

50%

75%

100%

Antall
svar

1297
1389

1302
1395



Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett?

Antall svar 2777

Aldri/Sjelden

1-2 ganger i maneden

1-2 ganger i uka

3 ganger i uka eller oftere

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [l Jente

Baerum 2025



Hvor ofte trener du eller driver du med fglgende aktiviteter? (Prosentandel som har som har svart 'én gang i uka' eller oftere)

Trener eller konkurrerer i et
idrettslag

Trener pa treningsstudio

Annen organisert trening (dans,
kampsport eller lignende)

Trener pa egen hand (lgper,
svemmier, sykler, gar tur)

Baerum 2025
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svar

1287
1363

1285
1361

1248
1342

1276
1366



Tenk pa en gjennomsnittsdag. Hvor lang tid bruker du pa fglgende: (Prosentandel som har svart '2-3 timer' eller fler)

SepaTV

Lese bgker (ikke skolebgker)

Se pa filmer/serier/Youtube

Dataspill/TV-spill

Spille pa telefon/nettbrett

Sosiale medier

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [l Jente

Baerum 2025

Antall
svar
1293

1387

1282
1376

1288
1376

1289
1366

1271
1364

1295
1386



Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil) i Igpet av en dag?
(Prosentandel som har svart '2-3 timer" eller fler)

Antall

svar

Utenom skolen, hvor lang tid 1277
bruker du vanligvis pa aktiviteter

foran en skjerm 1380

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [l Jente

Baerum 2025



Opplever du press i hverdagen din? (Prosentandel som har svart 'mye press' eller 'svaert mye press')

Press om a se bra ut eller ha en
fin kropp

Press om 4 gjgre det bra pa
skolen

Press om a gjgre det bra i idrett

Press om a ha mange falgere og
likes pa sosiale medier

Baerum 2025
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svar

1266
1377

1265
1376

1258
1368

1259
1374



Har du opplevd sa mye press den siste uka at du har hatt problemer med a takle det? (Prosentandel som har svart 'i stor grad' eller 'i
sveert stor grad')

Antall
svar
Har du opplevd sa mye press 1255
den siste uka at du har hatt
problemer med & takle det? 1361
0% 25% 50% 75% 100%

I Gutt [l Jente
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Hvordan tror du at framtida di vil bli? Tror du at du ... (Prosentandel som har svart 'ja’)

Vil begynne pa yrkesfag pa
videregaende?

Vil komme til & fullfgre
videregaende?

Vil komme til & ta utdanning pa
universitet eller hgyskole?

Noen gang vil bli arbeidsledig?

Vil komme til & fa et godt og
lykkelig liv?

0%
[ Gutt [l Jente

Baerum 2025
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100%

Antall
svar

1198
1301

1214
1326

1216
1321

1196
1300

1222
1330



Hvor forngyd eller misforngyd er du med ulike sider ved livet ditt? (Prosentandel som har svart 'litt forngyd' eller 'svaert forngyd')

Dine foreldre/foresatte

Vennene dine

Skolen du gar pa

Lokalmiljget der du bor

Helsa di

Baerum 2025

0%
[ Gutt [l Jente
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100%

Antall
svar

1244
1359

1239
1356

1236
1358

1232
1354

1236
1352
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Tilleggsmoduler

Baerum 2025



Har du avtalte tider du ma vaere hjemme om kvelden?

Antall svar 2662

Nei, jeg kommer hjem nar jeg
selv vil

Noen ganger avtaler, andre
ganger kommer jeg hjem nar jeg
vil

Ja, jeg har alltid avtaler om nar
jeg skal komme hjem

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Baerum 2025



Tenk pa siste 12 manedene. Har dine foreldre/foresatte... (Prosentandel som har svart 'ja, én eller to ganger' eller 'ja, tre ganger eller

mer')

.... nektet deg a ga ut pa fritiden?

.... sagt at de skammer seg over
deg?

... kalt deg for krenkende ting,
f.eks. idiot, verdilgs, hore, homo?

.... truet med a kaste deg ut
hjemmefra?

.... truet deg med vold?

Baerum 2025
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100%

Antall
svar

1229
1346

1224
1344

1227
1344

1231
1344

1228
1342



Nar du er sammen med venner, er du da som oftest sammen med ...

Antall svar 2631

En eller to faste venner

En eller to faste venner som ofte
er med i en gruppe andre
ungdommer

En vennegjeng som holder
sammen

Noksa tilfeldig hvem jeg er
sammen med

Er ikke sa ofte sammen med 2%
jevnaldrende 2%
0%
[ Gutt [l Jente

Baerum 2025
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Har du minst én naer venn som du bare har kontakt med gjennom nettet?

Antall svar 2615

Ja, helt sikkert

Ja, det tror jeg

Det tror jeg ikke

Har ingen jeg ville kalle naere
nettvenner for tiden

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [l Jente
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Hvor farlig tror du det er for helsa di a bruke fglgende: (Prosentandel som har svart 'veldig helsefarlig')

A drikke alkohol
A royke hasj eller marihuana
A bruke MDMA/ecstasy

A bruke kokain

Baerum 2025
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100%
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svar

1232
1335

1231
1332

1207
1303

1231
1331



Hender det at du far alkohol av dine foreldre/foresatte? Ja, ved spesielle anledninger, som nyttarsaften, 17. mai og lignende

Antall svar 2607

Aldri

Av og til

Ofte

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [ Jente
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Hender det at du far alkohol av dine foreldre/foresatte? Ja, til 3 ha med pa fest

Antall svar 2593

Aldri
. 3%
Av og til
2%
Ofte
1%
0% 25% 50% 75% 100%
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Baerum 2025



Hender det at du far alkohol av dine foreldre/foresatte? Ja, til 3 drikke hjemme uten at det er noen spesiell anledning

Antall svar 2591

Aldri

Av og til

1%

1%
0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [ Jente

Ofte
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Har du noen gang sett dine foreldre/foresatte fulle eller tydelig beruset? (Prosentandel som har svart 'ja, av og til' eller 'ja, ofte')

Antall

svar

Har du noen gang sett dine 1221
foreldre/foresatte fulle eller

tydelig beruset? 1326

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [l Jente
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Hvor mange av vennene dine, pa din egen alder, har drukket sa mye at de har blitt beruset?

Antall svar 2572

Ingen eller nesten ingen

Mindre enn halvparten

Om lag halvparten

Mer enn halvparten

Nesten alle

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente
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Na vil vi be deg ta stilling til noen pastander. Sett ett kryss pa hver linje (Prosentandel som har svart 'enig')

Foreldre/foresatte bor ikke
drikke alkohol i barnas naervaer

Foreldre/foresatte kan drikke litt,
men ikke drikke seg tydelig
beruset i barnas naervaer

Foreldre/foresatte er viktige
forbilder for barna sine, ogsa nar
det gjelder alkoholbruk

Jeg lytter mer til mine foreldre/
foresatte enn til jevnaldrende nar
det gjelder syn pa alkoholbruk

Jeg lytter mer til jevnaldrende
enn til mine foreldre/foresatte
nar det gjelder syn pa alkoholbruk

Foreldre/foresatte bgr kunne
hente oss nar vi har veert pa fest

Baerum 2025
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25%

50%

75%

100%

Antall
svar

1180
1307

1179
1308

1167
1295

1149
1251
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1237
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Hvis du gnsket a fa tak i hasj eller marihuana, tror du at du ville klare a skaffe deg stoffet i Igpet av to til tre dager? (Prosentandel
som har svart 'ja')

Antall
svar
Ville klart a skaffe 1209
hasj/marihuana i Igpet av to til
tre dager 1303
0% 25% 50% 75% 100%

I Gutt [l Jente
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Hasj og marihuana bgr bli lovlige rusmidler i Norge (Prosentandel som har svart 'litt enig’ eller “helt enig’)

Antall

svar

Hasj og marihuana ber bli lovlige 1193
rusmidler i Norge 1282
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Her kommer noen spgrsmal om skjermbruk (Prosentandel som har svart 'ja‘)

Har dine foreldre eller andre
uttrykt bekymring pa grunn av
din skjermbruk?

Har dine foreldre/foresatte satt
grenser for nar/hvor lenge du far
lov til & veere pa skjerm?

Synes du selv at du er for mye pa
skjerm?

Har du forsekt a redusere din
skjermbruk uten at du har klart
det?

Har skjermbruken fart til
konflikter/krangling i familien
din?

Har skjermbruken fort til at du
ikke far nok sgvn?
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svar

1160
1265
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Her kommer noen spgrsmal om spill (for eksempel pa PC, Playstation, mobil, nettbrett) (Prosentandel som har svart 'ja')

Har dine foreldre eller andre
uttrykt bekymring pa grunn av

spillingen din?
Har dine foreldre eﬂer Oresatte

satt noen grenser for nar eller
hvor lenge du far lov til & spille?
Synes du selv at du spiller for
mye?

Har du forsgkt a redusere
spillingen uten at du har klart

- det?

Har spillingen fort til
konflikter/krangling i familien
din?

Har du veert borte fra skolen pa
grunn av spilling?

Har spillingen din fart til at du
ikke far nok sgvn?
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Antall
svar
1131

1227

1130
1218

1131
1214

1120
1202

1120
1205

1125
1201

1118
1202



Hvor mange ganger har du i Igpet av de siste 12 manedene gjort noe av dette? (Prosentandel som har svart minst 'En eller et par
ganger i maneden')

Kjgpt noe i et dataspill der det
var en overraskelse hva du ville .
fa da du kjgpte det? | 2%

Kjgpt noe i et dataspill der du
viste akkurat hva du ville fa da R
du kjgpte det? 3%

Veddet med gjenstander fra
dataspill (skin betting)? | go,

0%
[ Gutt [l Jente
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75%

100%

Antall
svar

1151
1225

1143
1214

1133
1209



Her kommer noen spgrsmal om bruk av sosiale medier (Prosentandel som svarer 'ja‘)

Har dine foreldre eller andre
uttrykt bekymring pa grunn av
din bruk av sosiale medier?

Har dine foreldre/foresatte satt
grenser for nar/hvor lenge du far
veere pa sosiale medier?

Synes du selv at du er for mye pa
sosiale medier?

Har du forsgkt a redusere tiden
du bruker til sosiale medier uten
at du har klart det?

Har din bruk av sosiale medier
fort til konflikter/krangling i
familien din?

Har din bruk av sosiale medier
fort til at du ikke far nok sgvn?
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100%

Antall
svar

1121
1245

1116
1241

1112
1240

1110
1236

1108
1234

1109
1235



Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Bevisst jukset pa en pragve eller
innlevering du skulle fa karakter

pa
Hatt med deg kniv eller andre

vapen pa steder der det ikke er
lov 3%

Hacket, svindlet noen eller drevet
med annen kriminalitet pa nettet || 29

Solgt hasj eller andre ulovlige
stoffer |1 29,
0%
[ Gutt [l Jente
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100%
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1143
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1142
1265

1139
1263

1141
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Er du redd for a bli utsatt for vold? (Prosentandel som har svart 'litt redd' eller 'sveert redd')

| omradet der du bor

Pa skolen

| familien

0%
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svar

1156
1262

1152
1258

1152
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Har du i Igpet av de siste 12 manedene ... (Prosentandel som har svart 'ja, én gang' eller 'ja, flere ganger')

.... skadet deg selv med vilje,
uten at du gnsket a dg?

... forsgkt a ta ditt eget liv?

.... tenkt pa a ta ditt eget liv?

Baerum 2025
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Antall

svar
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1242

1139
1239
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Har du bedt om hjelp etter at du forsgkte a ta ditt eget liv? (Prosentandel som har svart 'ja')

Spgrsmalet er kun stilt til de som har svart 'ja' pa spgrsmalet om selvmordsforsgk.

Antall

svar
Har du bedt om hjelp etter at du 44
forspkte a ta ditt eget liv? 87

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [ Jente

Baerum 2025



Hvor nyttig var hjelpen du fikk?

Sp@rsmalet er kun stilt til de som har svart 'ja' pa spgrsmalet om selvmordsforsgk og har bedt om hjelp.

Antall svar 31

Svaert nyttig

Litt nyttig

Ikke nyttig

Jeg fikk ikke hjelp
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Har du i Igpet av de siste 12 maneder spilt pengespill en eller flere ganger? (Prosentandel som har svart 'ja’)

Antall

svar

Har du i Igpet av de siste 12 1140
maneder spilt pengespill en eller

flere ganger? 1241

0% 25% 50% 75% 100%
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Omtrent hvor mange ganger har du spilt fglgende pengespill de siste 12 manedene? (Prosentandel som har svart minst 'En eller et

par ganger i maneden)

Sparsmalet er kun stilt til de som spilt pengespill siste 12 maneder

Spilleautomater i en kiosk eller
annet lokale (med pengepremie)

Skrapelodd

Lotterispill (Lotto, Keno og
lignende)

Sportsspill (Odds, tipping og
lignende)

Online casinospill (Blackjack,
rulett, eller lignende)

Nettpoker

Bordpoker (private pokerlag som
poker om penger med venner)

Andre pengespill
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svar
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48
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Pa en dag, omtrent hvor mye penger er det meste du har satset i pengespill? (Prosentandel som har svart minst '500 kroner')

Sparsmalet er kun stilt til de som spilt pengespill siste 12 maneder

Antall
svar
Pa en dag, omtrent hvor mye 334
penger er det meste du har
satset i pengespill? 52
0% 25% 50% 75% 100%

I Gutt [l Jente
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(Prosentandel som har svart 'ja')

Spgrsmalet er kun stilt til de som spilt pengespill siste 12 maneder

Har du noen gang fglt behov for
a spille for mer og mer penger?

Har du noen gang lgyet til
mennesker som er viktige for
deg, om hvor mye du spiller?

Baerum 2025
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Tenk pa det siste aret. Har du opplevd @ motta hatefulle eller truende kommentarer rettet mot ... (Prosentandel som har opplevd

hatefulle eller truende kommentarer 'av og til' eller oftere)

...din etniske
bakgrunn/landbakgrunn

...hudfargen din

...den religionen du tilhgrer

...ditt kjgnn

...en funksjonsnedsettelse du har

3%

3%

...din seksuelle orientering

...dine politiske meninger

0%
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100%

Antall
svar
1102

1218

1104
1218

1101
1217

1102
1216

1102
1210

1096
1214

1098
1216



Helt til slutt vil vi gjerne hgre hva du synes om a veere med i denne ungdomsundersgkelsen? (Prosentandel som har svart 'stemmer
sveert godt' eller 'stemmer noksa godt')

Undersgkelsen gir et godt bilde
av hvordan jeg har det

Det var lett & svare pa
spgrsmalene

Undersgkelsen var altfor lang

Jeg svarte eerlig pa spgrsmalene

Jeg fikk god informasjon om
undersgkelsen i forkant
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