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Er du enig eller uenig i det som star under?

Livet mitt er bra
Jeg har alt jeg gnsker meg i livet

Jeg liker meg selv slik jeg er

Baerum 2025

0% 25%
[ Helt enig. [ Litt enig. B Litt uenig.

50%
Helt uenig.

75%

Antall
svar

3225

3222

3211



Tenk deg en skala som gar fra 0 til 10. Toppen av skalaen (10) star for det best mulige livet for deg og nederst (0) er det verst mulig

livet for deg.

Antall svar 3209

10 Best mulig liv (everst pa
skalaen)

0 Darligst mulig liv (nederst pa
skalaen)

Baerum 2025

0%

25%

20%

75%

100%



Tenk pa hvordan du har hatt det den siste uka, hvor ofte har du...

Veert glact [Tz 4 2
Veert engasiert ORI IS 2 0 S
Hatt masse energi [T se T s, 2 4
Veert optimistisk om framtiden _ 16 7
Foit deg ytiy SIS RS 5 6
Folt at du mestrer ting [EEEASII S7 D e 18 6

0% 25% 50% 75% 100%
[ Hele tiden [ Ofte BMBEn del avtiden  Sjelden  Ikke i det hele tatt

Baerum 2025

Antall
svar

3212

3178

3199

3167

3154

3183



| hvilken grad fgler du at du hgrer til pa stedet der du bor?

Antall svar 3204

10 Sterk tilhgrighet

0 Ingen tilhgrighet

Baerum 2025

0%

25%

20%

75%

100%



Hvor godt passer det som star under for dine foreldre eller foresatte?

De pleier a vite hvor jeg er, og
hvem jeg er sammen med i fritida

De kjenner de fleste av vennene
jeg er sammen med i fritida

Jeg liker a veere sammen med
dem

Jeg forsgker & holde
mesteparten av fritida mi skjult
for dem

Det er ofte krangling mellom de
voksne i min familie

Baerum 2025

0% 25% 50%

[ Passer sveert godt. [ Passer ganske godt. [l Passer ganske darlig.

52

75%

41

-1

100%
Passer sveert darlig.

Antall
svar

3185

3181

3164

3135

3146



Har familien din hatt god eller darlig rad/gkonomi de siste to arene?

Antall svar 3131

Vi har hatt god rad hele it

Vi har stort sett hatt god rad
Vi har verken hatt god rad eller
darligrad P2%)

Vi har stort sett hatt darligrad |} 2%

Vi har hatt darlig rad hele tida F 1%

0% 25% 20% 75% 100%

Baerum 2025



Hender det at dine foreldre eller foresatte mangler penger til 3 betale for fritidsaktiviteter du gnsker a delta i (idrett, kino, bursdager,
reiser etc.)?

Antall svar 3127

Nei, aldri
Ja, av og til

Ja, ofte 3%

0%

Baerum 2025

25%

20%

75%

100%



Er du enig eller uenig i fglgende utsagn om hvordan du har det pa skolen?

|
Jegrives o skolen | SE R S e+

Leererne mine bryr seg om meg | IIS6N T s e 6

JegfoleratjegpassermPlem 4 3 13 s
elevene pa skolen

Jeg Keder meg p& skolen |IGZIN M A e 5

Jeg gruer meg ofte til 4 ga pa 39
skolen * | |

0% 25% 50% 75% 100%
[ Helt enig. [ Litt enig. @ Litt uenig.  Helt uenig.

Baerum 2025

Antall

svar

3144

3127

3121

3119

3127



Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og annet skolearbeid (utenom skoletida)?

Antall svar 3136

Gjgr aldri/nesten aldri lekser
Mindre enn en halvtime

-1 time

1-2 timer

2-3 timer

3—4 timer

Mer enn 4 timer

Baerum 2025

2%

2%

0%

25%

20%

75%

100%



Jeg blir stresset av skolearbeidet

Antall svar 3138

Aldri
Sjelden
Av og til

Ofte

Svaert ofte

0% 25% 20% 75% 100%

Baerum 2025



Har du minst én venn som du kan stole fullstendig pa og kan betro deg til om alt mulig?

Antall svar 3114

Ja, det tror jeg

Det tror jeg ikke

Ja, helt sikkert h

na for tida

Har ingen jeg ville kalle venner, P 39

0% 25% 20% 75% 100%

Baerum 2025



Har du noen a vaere sammen med pa fritida?

Antall svar 3103

Ja, alltid
Ja, som regel
Nei, som regel ikke

Nei, aldri 2%

Baerum 2025

25%

20%

75%

100%



Har du noen a vaere sammen med i friminuttene pa skolen?

Antall svar 3086

Ja, alltid
Ja, som regel
Nei, som regel ikke | 1%

Nei, aldri | 1%

0% 25% 20% 75% 100%

Baerum 2025



Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)?

Tatt med deg varer fra butikk
uten a betale

Veert i slasskamp

Med vilje gdelagt eller knust
vindusruter, busseter, postkasser
eller lignende (gjort haerverk)
Sprayet eller tagget ulovlig pa
vegger, bygninger, tog, buss eller
lignende

Lurt deg fra a betale pa kino,
idrettsstevner, buss, tog eller
lignende

Veert borte en hel natt uten at
dine foreldre/foresatte visste
hvor du var

Skulket skolen

Baerum 2025

0% 25%
% Ingen ganger. [111 gang. B 2-5 ganger.

50%
6—-10 ganger.

75%
11 ganger eller mer.

Antall

svar

3 080

3076

3073

3070

3067

3068

3065



Hender det at du er med pa plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?

Antall svar 3068

Ja, flere ganger i uka

Ja, omtrent én gang i uka

Ja, omtrent hver 14. dag

Ja, omtrent én gang i maneden
Nesten aldri

Aldri

Baerum 2025

0% 25% 20% 75%

100%



Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?

Antall svar 3055

Ja, flere ganger i uka

Ja, omtrent én gang i uka

Ja, omtrent hver 14. dag

Ja, omtrent én gang i maneden
Nesten aldri

Aldri

Baerum 2025

3%

2%

2%

25%

20%

75%

100%



Blir du mobbet, truet eller utestengt pa nett?

Antall svar 3044

Ja, flere ganger i uka

Ja, omtrent én gang i uka

Ja, omtrent hver 14. dag

Ja, omtrent én gang i maneden
Nesten aldri

Aldri

Baerum 2025

0% 25% 20% 75%

100%



Tenk pa de siste 12 manedene

Har en ungdom slatt deg,

sparket deg, ristet deg hardt, [ s . v

lugget deg eller lignende?

Har en ungdom med gjenstander

eller vapen truet, angrepet eller | I e s 22

ranet deg?
darenvolsenifemiendinest 93 322
deg med vilje?

Har sett/hort en voksen i

familien bli slatt/sparket e.l. av I oe 22

en annen voksen i familien?

0% 25% 50% 75% 100%
Ingen ganger 111 gang B 2-5ganger 6 ganger eller mer

Baerum 2025

Antall
svar

3 041

3035

3023

3029



Har du i Igpet av de siste 12 manedene blitt utsatt for noe av dette pa en mate som du ikke likte?

Atnoenmot din vilie befolte deg | gg e m s
pa en seksuell mate

At noen pa en sarende mate

kalte deg for hore, homo eller IR 0 e e 6

andre ord med seksuelt innhold

flfoenspredieneosive 8 8 33
seksuelle rykter om deg

At noen mot din vilje delte bilder/

filmer der du er naken/deltar i [ oS L 2

seksuelle handlinger

0% 25% 50% 75% 100%
Ingen ganger 111 gang B 2-5ganger 6 ganger eller mer

Baerum 2025

Antall
svar

3009

3001

3 000

3 000



Er du, eller har du tidligere veert, med i noen organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 ar?

Antall svar 2982

Ja, jeg er med na

Nei, men jeg har vaert med
tidligere

Nei, jeg har aldri veert med

Baerum 2025

25%

20%

75%

100%



Hvor mange ganger den siste maneden har du veert med pa aktiviteter, mgter eller gvelser i fglgende organisasjoner, klubber eller
lag?

Y S —. 51 \
v S O I
ungdomsklubb
Religios forening [ 7E N s s
Korps, kor, orkester S22 4
Kulturskole/musikkskole. | e I s s

Annen organisasjon, lag eller 10
forening * ‘

0% 25% 50% 75% 100%
(Ingen ganger [11-2 ganger 13-4 ganger 5 ganger eller oftere

Baerum 2025

Antall
svar

2912

2729

2715

2712

2713

2715



Her blir det nevnt en del aktiviteter som du kan bruke fritida di til. Tenk tilbake pa den siste uka (de siste 7 dagene). Hvor mange

ganger har du ...

Vaert sammen med venner hos
meg eller hos dem

Brukt stgrstedelen av kvelden ute

sammen med venner

Veert hjemme hele kvelden

Spilt onlinespill med andre
storstedelen av kvelden

Veert sosial pa nett eller mobil
stegrstedelen av kvelden (snakket,
chattet eller lignende)

Baerum 2025

(WIngen ganger 111 gang B 2-5ganger 6 ganger eller mer

Antall

svar

2977

2945

2961

2924

2958



Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er nar det gjelder ...

Lokaler for & treffe andre unge

pé fritida (fritidsklubb, [EASII 28 26

ungdomshus eller lignende)

12

16

Idrettsanlegg [0 s e s s

Kulturtilbudet (kino,

(onsertscener, iblotek eller [IZE N IS 2

lignende)

Kollektivtlbudet (buss, 00 1 e s e 4 s
eller lignende)

0% 25% 50% 75%

[ Svaert bra. [l Noksa bra. [ Verken bra eller darlig.  Noksa darlig.

Baerum 2025

Sveert darlig.

100%

Antall
svar

2832

2818

2815

2824



Nar du er ute om kvelden, opplever du det som trygt a vaere i nseromradet der du bor?

Antall svar 2959

Ja, sveert trygt
Ja, ganske trygt
Usikker

Nei, jeg feler meg utrygg
0% 25%

Baerum 2025

20%

75%

100%



Reyker du sigaretter?
Antall svar 2970

Har aldri roykt *

Har rgykt fgr, men har sluttet helt
s 7%

Royker sjeldnere enn én gang i
uka -

Rayker ukentlig, men ikke hver ' 1%
dag ?

Royker daglig P 2%

0% 25% 20% 75% 100%

Baerum 2025



Bruker du snus?

Antall svar 2972

Har aldri brukt snus *

Har brukt fer, men har sluttet
helt na -

Snuser sjeldnere enn én gang i . 39,
uka ?

Snuser ukentlig, men ikke hver o
dag 2%

Snuser daglig P

0% 25% 20% 75% 100%

Baerum 2025



Bruker du e-sigaretter/vape?

Antall svar 2956

Har aldri brukt e-sigaretter

Har brukt fer, men har sluttet
helt na

Bruker sjeldnere enn én gang i
uka

Bruker ukentlig, men ikke hver
dag

Bruker daglig

Baerum 2025

25%

,i

20%

75%

100%



Hender det at du drikker noen form for alkohol?

Antall svar 2939

Aldri

Har bare smakt noen fa ganger

Av og til, men ikke sa ofte som
manedlig

Noksa jevnt 1-3 ganger i
maneden

Hver uke

Baerum 2025

25%

1II||

20%

75%

100%



Far du lov til a drikke alkohol av dine foreldre/foresatte?

Antall svar 2924

Ja
Nei
Vet ikke

0% 25% 20% 75% 100%

Baerum 2025



Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)?

Antall
‘ svar
Drukket sa mye at du har fglt deg
tydelig beruset SN 2900
Brukt hasj eller marihuana 2 2890
Brukt andre narkotiske stoffer 3 2889

0% 25% 50% 75% 100%
W Ingen ganger. 111 gang. B2-5ganger. 6-10ganger. 11 ganger eller mer.

Baerum 2025



Har du i Igpet av det siste aret (de siste 12 manedene) blitt tilbudt hasj eller marihuana?

Antall svar 2891

Ja, flere ganger
Ja, én gang

Nei, aldri

0% 25% 20% 75% 100%

Baerum 2025



Dersom du fgler deg utafor eller trist og trenger en a snakke med, har du noen du kan prate med?

Antall svar 2859

Ja
Nei
Vet ikke

0% 25% 20% 75% 100%

Baerum 2025



Hvor mange ganger har du brukt fglgende helsetjenester i Igpet av de siste 12 manedene?

Helsesykepleier pa skolen
(helsesgster, helsebror)

Helsestasjon for ungdom

Psykolog

Baerum 2025

0% 25% 50%
(% Ingen ganger. [1]11-2 ganger. 8 3-5 ganger.

6 ganger eller mer

75%

100%

Antall

svar

2818

2788

2798



Har du hatt noen av disse plagene i Igpet av siste maned?

Hodepine

Andre fysiske plager (f.eks
kvalme, vondt i magen, smerter i
ledd/nakke/muskler)

Baerum 2025

5

[ Ingen ganger 1 Noen ganger [ Mange ganger

Antall

svar

2761

2771



Hvor ofte har du brukt smertestillende tabletter (Paracet, Ibux og lignende) i I@pet av siste maned?

Antall svar 2843

Ingen ganger
Sjeldnere enn én gang i uka
Minst ukentlig
Flere ganger i uka
Daglig 2%

0%

Baerum 2025

25%

20%

75%

100%



Har du i Igpet av den siste uka vaert plaget av noe av dette:

Folt at alt er et slit

Hatt sgvnproblemer

Folt deg ulykkelig, trist eller
deprimert

Fglt haplgshet med tanke pa
framtida

Folt deg stiv eller anspent

Bekymret deg for mye om ting

Folt deg ensom

Baerum 2025

Cwwm o w

0% 25% 50%
[ Ikke plaget i det hele tatt [ Lite plaget [ Ganske mye plaget

75%
Veldig mye plaget

11

100%

Antall

svar

2756

2796

2788

2768

2756

2765

2777



Tenk pa en vanlig skoleuke, hvor ofte pleier du a spise fglgende?

Antall
svar
|
Frokost for fgrste time 21 2758
|
Matpakke eller lunsj pa skolen 11 2 806

0% 25% 50% 75% 100%
(715 dager i uka. 13-4 dager i uka. @ 1-2 dageriuka. Sjeldnere.

Baerum 2025



Hvor ofte spiser eller drikker du vanligvis noe av det som star under?

Grgnnsaker/salater

Frukt/beer

Energidrikk med koffein (f.eks
Monster, Battery, Red Bull)

Baerum 2025

0%
(0 Aldri/sjelden. [/ Mindre enn én gang i uka. B8 1 -2 ganger i uka.

5-6 ganger i uka.

25%

En gang om dagen.

50%

Flere ganger om dagen.

75%
3-4 ganger i uka.

19

21

4

3

4

100%

Antall

svar

2805

2788

2 800



Omtrent hvor mange timer sov du natt til i dag?

Antall svar 2817

Mindre enn 5 timer
S timer

6 timer

7 timer

8 timer

9 timer

10 timer

Mer enn 10 timer

Baerum 2025

3%

1%

0%

25%

20%

75%

100%



| Ippet av den siste uka (de siste 7 dagene), hvor mange dager har du ...

Antall

‘ svar

Hatt problemer med & sovne 12 2751
Vaert sa sgvnig/trett at det har 11 2763

gatt ut over skole eller fritid |

0% 25% 50% 75% 100%
% Ingen dager [11-2 dager @8 3-4 dager 5 dager eller mer

Baerum 2025



Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett?

Antall svar 2777

Aldri

Sjelden

1 til 2 ganger i maneden
1til 2 ganger i uka

3 til 4 ganger i uka

Minst 5 ganger i uka

Baerum 2025

0%

3%

25%

20%

75%

100%



Hvor ofte trener du eller driver du med fglgende aktiviteter?

Trener eller konkurrerer i et
: Tl 5
idrettslag

Trener pé treningsstudio (S8 e e

frmen orosnisenenatdars &8 52
kampsport eller lignende)

Trener pa egen hand (19Per, g e e
svemmier, sykler, gar tur)

0% 25% 50%

26

25

[ Aldri. [7]Sjelden. @81 til 2 ganger i maneden 1 til 2 ganger i uka

Minst 5 ganger i uka

Baerum 2025

11

17

14

13

3 til 4 ganger i uka

Antall
svar

2714

271

2650

2707



Har du noen gang vaert med i et idrettslag eller i en idrettsklubb?

Antall svar 565

Nei
Ja, men jeg sluttet pa
barneskolen

Ja, men jeg sluttet pa
ungdomsskolen

Ja, men jeg sluttet pa
videregaende

Ja, og jeg er fortsatt med

Baerum 2025

o
e
e

0%
0% 25% 20%




Tenk pa en gjennomsnittsdag. Hvor lang tid bruker du pa fglgende:

SepaTV

Lese bgker (ikke skolebgker)

Se pa filmer/serier/Youtube

Dataspill/TV-spill

Spille pa telefon/nettbrett

Baerum 2025

Sosiale medier

21
| |
0% 25% 50%

[ Ikke noe tid [ Under 30 minutter 30 minutter—1 time

Mer enn 3 timer

75%
1-2 timer

2—-3 timer

100%

Antall
svar

2746

2724

2730

2720

2701

2747



Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil) i Igpet av en dag?

Antall svar 2721

Ikke noe tid || 1%
Mindre enn 1 time 2%
1-2 timer
2-3 timer
3—-4 timer
4-6 timer

Mer enn 6 timer

0% 25% 20% 75% 100%

Baerum 2025



Opplever du press i hverdagen din?

Antall
svar

P O 450 o 1 o | OIS 2 w27
fin kropp

Press om adjore det bra 8 UGS NI 2 8 270
skolen
Press om 4 gjore det bra  icrett [INIIIIIEZIIN ST E 13 18 268

Press om & ha mange folgere og
likes pa sosiale medier 3 4 | 2696

0% 25% 50% 75% 100%
[ Ikke noe press. [ Litt press. BlEn del press.  Mye press.  Svaert mye press.

Baerum 2025



Har du opplevd sa mye press den siste uka at du har hatt problemer med a takle det?

Antall svar 2678

Ikke i det hele tatt
| liten grad
| stor grad

| sveert stor grad

0% 25% 20% 75% 100%

Baerum 2025



Hvordan tror du at framtida di vil bli? Tror du at du ...

Antall
svar

e B s S 2 55
videregaende?
Virommetatuiere 882 10
videregaende? 2599
e e g D s 72 I N 2 595
universitet eller hgyskole?
Noen gang vl bi arbeidslecio? |INZANN IS T 2554

Vil komme til & fa et godt og
iykkelig liv? “ 2610

0% 25% 50% 75% 100%
[Ja. [ Nei. B Vet ikke.

Baerum 2025



Hvor forngyd eller misforngyd er du med ulike sider ved livet ditt?

Antall

svar

Dine foreldre/foresatte 11 | | 75 | | 2661
Vennene dine | 25 | 59 | | 2652

Skolen du gar pa | 32 | 31 | 2653
Lokalmiljget der du bor 30 ‘ ‘ 40 ‘ 2644
Helsa di 30 | | 39 | 2 646

| | |
0% 25% 50% 75% 100%

() Svaert misforngyd. [ Litt misforngyd. 8 Verken forngyd eller misfornpyd.  Litt forngyd.
Sveert forngyd.

Baerum 2025
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Tilleggsmoduler

Baerum 2025



Har du avtalte tider du ma vaere hjemme om kvelden?

Antall svar 2662

Nei, jeg kommer hjem nar jeg
selv vil

Noen ganger avtaler, andre

ganger kommer jeg hjem nér jeg [ 62%)

vil

Ja, jeg har alltid avtaler om nar
jeg skal komme hjem

0% 25% 20% 75% 100%

Baerum 2025



Tenk pa siste 12 manedene. Har dine foreldre/foresatte...

... nektet deg a ga ut pa fritiden?

... sagt at de skammer seg over
deg?

... kalt deg for krenkende ting,
f.eks. idiot, verdilgs, hore, homo?

... truet med a kaste deg ut
hjemmefra?

... truet deg med vold?

Baerum 2025

Antall
svar

0 O S e 2 62

e 2 626
T s 2 629
S S s 269

W 2627

0% 25% 50% 75% 100%

[ Nei, aldri [ Ja, én eller to ganger [ Ja, tre ganger eller mer



Nar du er sammen med venner, er du da som oftest sammen med ...

Antall svar 2631

En eller to faste venner

En eller to faste venner som ofte
er med i en gruppe andre
ungdommer

En vennegjeng som holder
sammen

Noksa tilfeldig hvem jeg er
sammen med

Er ikke sa ofte sammen med
jevnaldrende

w
a°

0% 25% 20% 75% 100%

Baerum 2025



Har du minst én naer venn som du bare har kontakt med gjennom nettet?

Antall svar 2615

Ja, helt sikkert

Ja, det tror jeg

Det tror jeg ikke

Har ingen jeg ville kalle naere
nettvenner for tiden

Baerum 2025

|

5%
2
—

0% 25%




Hvor farlig tror du det er for helsa di @ bruke fglgende:

A drikke alkohol

A rgyke hasj eller marihuana

A bruke MDMA/ecstasy

Baerum 2025

A bruke kokain

0% 25% 50%
[ Veldig helsefarlig [ Ganske helsefarlig [ Litt helsefarlig

75%
Ikke helsefarlig

Antall
svar

2626

2622

2 569

2621



Hender det at du far alkohol av dine foreldre/foresatte?

Ja, ved spesielle anledninger,
som nyttarsaften, 17. mai og
lignende

Ja, til 4 ha med pa fest

Ja, til & drikke hjemme uten at
det er noen spesiell anledning

Baerum 2025

Antall
svar

a2 2607

A S A 259

e 250

0% 25% 50% 75% 100%
[ Aldri B9 Av og til | Ofte



Har du noen gang sett dine foreldre/foresatte fulle eller tydelig beruset?

Antall svar 2602

Nei, aldri
Ja, en sjelden gang
Ja, av og til

Ja, ofte 3%

0% 25%

Baerum 2025

20%

75%

100%



Hvor mange av vennene dine, pa din egen alder, har drukket sa mye at de har blitt beruset?

Antall svar 2572

Ingen eller nesten ingen
Mindre enn halvparten
Om lag halvparten

Mer enn halvparten

Nesten alle

0% 25% 20% 75% 100%

Baerum 2025



Na vil vi be deg ta stilling til noen pastander.

Foreldre/foresatte bor ikke
drikke alkohol i barnas nasrvaer

Foreldre/foresatte kan drikke litt,
men ikke drikke seg tydelig
beruset i barnas naesrvaer

Foreldre/foresatte er viktige
forbilder for barna sine, ogsa nar
det gjelder alkoholbruk

Jeg lytter mer til foreldre/
foresatte enn jevnaldrende nar
det gjelder mitt syn pa alkohol

Jeg lytter mer til jevnaldrende
enn foreldre/foresatte nar det
gjelder mitt syn pa alkohol

Foreldre/foresatte bgr kunne
hente oss nar vi har veert pa fest

Baerum 2025

Antall
svar

M 2541

0 S e 2541
0 S S o 2515
I TS I 2 450

s e 243

w 2439

0% 25% 50% 75% 100%
0 Enig I Uenig




Hvis du gnsket a fa tak i hasj eller marihuana, tror du at du ville klare a skaffe deg stoffet i Igpet av to til tre dager?

Antall svar 2569

Ja
Nei
Vet ikke

0% 25% 20% 75% 100%

Baerum 2025



Hasj og marihuana bgr bli lovlige rusmidler i Norge

Antall svar 2532

Helt uenig
Litt uenig
Litt enig

Helt enig

0% 25% 20% 75% 100%

Baerum 2025



Her kommer noen spgrsmal om skjermbruk

Har dine foreldre eller andre
uttrykt bekymring pa grunn av
din skjermbruk?

Har dine foreldre/foresatte satt
grenser for nar/hvor lenge du far
lov til & veere pa skjerm?

Synes du selv at du er for mye pa
skjerm?

Har du forsekt a redusere din
skjermbruk uten at du har klart
det?

Har skjermbruken fart til
konflikter/krangling i familien
din?

Har skjermbruken fort til at du
ikke far nok sgvn?

Baerum 2025

Antall
svar

M 2475

O S T 2474
S s 2466
A S 246
S e ] 2465

w 2458

0% 25% 50% 75% 100%
Ja [ Nei




Her kommer noen spgrsmal om spill (for eksempel pa PC, Playstation, mobil, nettbrett)

Har dine foreldre eller andre
uttrykt bekymring pa grunn av
spillingen din?

Har dine foreldre/foresatte satt
noen grenser for nar eller hvor
lenge du far lov til & spille?

Synes du selv at du spiller for
mye?

Har du forsgkt a redusere
spillingen uten at du har klart
det?

Har spillingen fart til
konflikter/krangling i familien
din?

Har du veert borte fra skolen pa
grunn av spilling?

Har spillingen din fart til at du
ikke far nok sgvn?

Baerum 2025

Antall
svar

H 2409

e EEE
T e i 235
S S e 2572
T S s 2374
T EEE

“ 2370

0% 25% 50% 75% 100%
Ja [ Nei




Hvor mange ganger har du i Igpet av de siste 12 manedene gjort noe av dette?

Kjgpt noe i et dataspill der det

var en overraskelse hva du ville _ 13

fa da du kjgpte det?

Kjgpt noe i et dataspill der du

visste akkurat hva du ville fa da |3/ 280 23

du kjopte det?

Veddet med gjenstander fra
dataspill (skin betting)? - o

0% 25% 50%

I Flere ganger i uka B Omtrent én gang i uka B En eller et par ganger i maneden

86

Sjeldnere enn én gang i maneden  Aldri/ nesten aldri

Baerum 2025

76

63

Antall
svar

2428

2410

2395



Her kommer noen spgrsmal om bruk av sosiale medier

Har dine foreldre eller andre
uttrykt bekymring pa grunn av
din bruk av sosiale medier?

Har dine foreldre/foresatte satt
grenser for nar/hvor lenge du far
veere pa sosiale medier?

Synes du selv at du er for mye pa
sosiale medier?

Har du forsgkt a redusere tiden
du bruker til sosiale medier uten
at du har klart det?

Har din bruk av sosiale medier
fort til konflikter/krangling i
familien din?

Har din bruk av sosiale medier
fort til at du ikke far nok sgvn?

Baerum 2025

Antall
svar

R =

A T e i 2 405
S S 2 400
0 A i 2304
G 2391

S N, -

0% 25% 50% 75% 100%
Ja [ Nei




Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)?

Bevisst jukset pa en pragve eller

innlevering du skulle & karakter |60 e o2 2

pa

Hatt med deg kniv eller andre

vpen pa steder der det ikke er |EE e e2 2

lov
e I e 2
med annen kriminalitet pa nettet

Solgt hasj eller andre Ulovige | s 2 2
stoffer

0% 25% 50% 75% 100%
[Ingen ganger. 1 1 gang. B 2-5ganger. 6-10ganger. 11 ganger eller mer.
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Antall
svar

2460

2457

2454

2453



Er du redd for a bli utsatt for vold?

Antall

svar

| omradet der du bor 2471
Pa skolen 2464

| familien 2 466

0% 25% 50% 75% 100%
I Nei, aldri [ Litt redd B Svaert redd

Baerum 2025



Har du i Igpet av de siste 12 manedene ...

Antall
svar
... skadet deg selv med vilje, uten
at du gnsket a dg? 2439
... forspkt a ta ditt eget liv? 2431
... tenkt pa a ta ditt eget liv? 2427

0% 25% 50% 75% 100%
[ Nei [l Ja, én gang B Ja, flere ganger

Baerum 2025



Har du bedt om hjelp etter at du forsgkte a ta ditt eget liv?

Sp@rsmalet er kun stilt til de som har svart 'ja' pa spgrsmalet om selvmordsforsgk.

Antall svar 148
Ja
Nei
0% 25% 50% 75% 100%

Baerum 2025



Hvem har du gatt til for @ be om hjelp?

Sp@rsmalet er kun stilt til de som har svart 'ja' pa spgrsmalet om selvmordsforsgk og har bedt om hjelp.

Antall
svar

Venner

En voksen i familien 34

En helsearbeider utenfor skolen

e e s g s =
lzerer/helsesykepleier)

(f.eks. lege, psykolog eller 35
psykiater)
Andre 30
0% 25% 50% 75% 100%
Ja [ Nei

Baerum 2025



Hvor forngyd er du med hjelpen du fikk?

Sp@rsmalet er kun stilt til de som har svart 'ja' pa spgrsmalet om selvmordsforsgk og har bedt om hjelp.

Antall svar 31

Svaert nyttig
Litt nyttig
Ikke nyttig
Jeg fikk ikke hjelp 3%

0%

Baerum 2025

25%

20%

75%

100%



Har du i Igpet av de siste 12 maneder spilt pengespill en eller flere ganger?

Antall svar 2436

Nei
Ja
Vet ikke

0% 25% 20% 75% 100%

Baerum 2025



Omtrent hvor mange ganger har du spilt felgende pengespill de <u>siste 12 manedene?

Spgrsmalet er kun stilt til de som spilt pengespill siste 12 maneder

Spilleautomater i en kiosk eller
annet lokale (med pengepremie)

Skrapelodd

Lotterispill (Lotto, Keno og
lignende)

Sportsspill (Odds, tipping og
lignende)

Online casinospill (Blackjack,
rulett, eller lignende)

Nettpoker

Private spill (f. eks pokerlag eller
veddemal med venner)

Andre pengespill

Baerum 2025

0%

25%
[ Flere ganger i uka [ En gang i uka [ Flere ganger i maneden
Aldri

Sjeldnere enn én gang per maned

20

18

19

44

\
50%

74

33

68

75%

100%

Antall
svar

403

402

402

402

401

397

401

401



Pa en dag, omtrent hvor mye penger er det meste du har satset i pengespill?

Spgrsmalet er kun stilt til de som spilt pengespill siste 12 maneder

Antall svar 410

Har aldri satset penger
Mindre enn 20 kroner
20-100 kroner

101-500 kroner
501-1000 kroner

Mer enn 1000 kroner

0% 25% 20% 75% 100%

Baerum 2025



Sp@rsmalet er kun stilt til de som spilt pengespill siste 12 maneder.

Antall
svar

Har du noen gang fglt behov for
2 spi I R
a spille for mer og mer penger?

Har du noen gang Igyet til familie

eller venner, om hvor mye du 24T e 401

spiller?

0% 25% 50% 75% 100%
M Ja [ Nei

Baerum 2025



Tenk pa det siste aret. Har du opplevd a motta hatefulle eller truende kommentarer rettet mot ...

e 7 e 4
bakgrunn/landbakgrunn

- ctargen i | 5 S S

< den lgonen cu tihrer SRS

it on [ 2 S 2

on funjonsnadsetotse i hr S T

i seksuelie orerterng 2 S -

.. dine politiske meninger W 3
|

0% 25% 50% 75% 100%
[ Aldri B0 Sjelden @l Avogtil Ofte  Sveert ofte
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Antall

svar

2368

2371

2367

2 366

2360

2358

2362



Helt til slutt vil vi gjerne hgre hva du synes om a veere med i denne ungdomsundersgkelsen?

Underspkelsen gir et godt bilde * n
av hvordan jeg har det
Detvarlettasvarepa 49 4 9 4
spgrsmalene
Undersakelsen var altfor lang [IIZZ I E I Eons s

Jeg svarte zrlig pa spersmalene [ a2 s
Jeg fikk god informasjon om 13
undersgkelsen i forkant |
0% 25% 50% 75% 100%

() Stemmer sveert godt [ Stemmer noks4 godt [ Stemmer noks4 darlig

Stemmer svaert darlig
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Antall

svar

2315

2320

2323

2309

2314
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