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Arsmelding 2019 for Eldreradet i Baerum
kommune

Dette dokumentet omfatter &rsmelding 2019 for Eldreradeti Baerum kommune. Arsmelding fglger av
og reglement forfolkevalgte organers virksomhetiBarum kommune og forskrift om kommunale og
fylkeskommunale rad foreldre, personer med funksjonsnedsettelse og ungdom (forskrift om
medvirkningsordning).

Radetskal utarbeide arsmelding vedrgrende sin virksomhet som fremlegges forkommunestyret, jf. §
3 andre leddi reglementfor Eldreradet (fglgerav § 2 i forskrift om medvirkningsordningiht.
kommuneloven § 5-12).



Eldreradets sammensetning i perioden til 23.10.2019

2017-2019

Medlemmerfrade politiske partiene: Varamedlemmer:
NinjaSanner (H), Nestleder Tor Sverre Jacobsen (H)
Petter Melsom (FRP) Ellen Bradley (FRP)

Erik Kotte-Eriksen (PP) Petter Brandt (Uavhengig)
Medlemmerfra Varamedlemmer:
Baerumspensjonistenes fellesforening: Helge Bostad

Ragna BergetJgrgensen, Leder Bj@rg Sirum

John Kjekshus Unni Sagbakken

Brit Moestue
Liv Sundt-Ohlsen

Representant for PP, Erik Kotte-Eriksen, gikk bort 27.11.2019. Fgrste vararepresentanttilEldreradet,
Yngve Johan Arnesen, ble oppnevnt somfast medlem underkommunestyre 05.02.2020. Einar
Kvarving Nistad og Dagny Arnestad rykket opp som 1. og 2. vararepresentant, og Anne Thomassen
fra Henie-Onstad seniorsenter ble valgt som ny 3. vararepresentant.



Eldreradets sammensetning i perioden fra 23.10.2019

2019-2021

Medlemmerfrade politiske partiene: Varamedlemmer:

NinjaSanner (H), Leder Tror Sverre Jacobsen (H)

Arne Bull Melsom (FRP) Kari Johanne Langeland (H)

Frits Lemstad (H) Carl Wilhelm Tyrén (FRP)

Svein Sgrlie (PP) Ellen Sigrid Hollerud Bradley (FRP)
Gunn Ragnhild Hgigaard Bjerke (FRP)
Pamela Hill Griffiths (PP)

Medlemmer: Varamedlemmer:

Ragna BergetJgrgensen, Nestleder (Landslaget for offentlige  Einar Kvarving Nistad (Rykkinn

pensjonister) seniorsenter)

Ase Pettersen (Fagforbundets pensjonistforening) Dagny Kristine Arnestad (@steras

Yngve Johan Arnesen (Det Norske Veritas seniorsenter)

pensjonistforening) Anne Thomassen (Henie-Onstad

seniorsenter)
Brit Moestue (Stabekk ogJarpensjonistforening)
JohnKjekshus (Landslaget for offentlige pensjonister)
Jon Rogstad (Senior Norge)

Etter 2019 er detikke lengerrepresentanter fra Baerumspensjonistenes fellesforening.
Sekretaerforradethari 2019 vart Bjgrg Alver og Stig Olai Kapskarmo (Politisk sekretariat).

Radmannensrepresentant harvaert Mariann lversen og Tove Hagen Venas.



Mandat for eldreradets arbeid

Lov om kommuner og fylkeskommuner (kommuneloven)

§ 5-12 Eldrerdd, rad for personer med funksjonsnedsettelse og ungdomsrad eller annet
medvirkningsorgan forungdom

Radene etterannet medvirkningsorgan forungdom erradgivende organerforkommunen eller
fylkeskommunen og harretttil 3 uttale seg i sakersom gjelder henholdsvis eldre, personer med
funksjonsnedsettelse ogungdom.

Reglement for Beerum eldrerad

Vedtatt av Beerum kommunestyre 07.12.2016, ikrafttredelse 01.01.2017. Sist endret 19.06.20189.
Endringenetrer i kraft fra ny kommunestyreperiode hgsten 2019.

§ 1 Valg og sammensetning
Eldreradeter opprettet avkommunestyretimedhold avkommuneloven § 5-12 som radgivende
organ forkommunenisakersom gjeldereldre og velges forfire ar.

Radetbestarav 10 medlemmer med varamedlemmer som oppnevnes avkommunestyret for
valgperioden. Flertalletav medlemmene ieldreradet skal pa valgtidspunktet
ha fylt 60 ar.

Seks av radets medlemmer med varamedlemmerskal velges etterforslag fra organisasjonerog
interessegrupperinger som representerer de eldre. Radets politiske representanter fra foregaende
periode utgjgr valgkomité og fremmerinnstilling til kommunestyret.

§ 2 Myndighet og ansvarsomrdde
Eldreradetskal ha til behandling alle saker som gjeldereldres levekar.

Radet skal uttale segi sakersom blir forelagt til uttalelse av kommunale organer og den kommunale
organisasjon, ogellers i de sakersom fglger av lov. Radet kan ogsa ta opp etteregetinitiativ saker
innen sitt virkeomrade. Radets funksjon eragirad innad i kommunen.

Sakersom gjeldereldres levekar skalfremlegges for radeti god tid fgr besluttende myndighet
behandlersaken. Detvil i tillegg veere hensiktsmessig at kommunedirektgren orientererradetom
stgrre, viktige og/eller prinsipielle saker som er underarbeid.

Protokollen fraradsmgtet skal fglge saksdokumentene tilde kommunale organ som tar endelig
avgjerelse isaken.

For saksbehandlingenieldreradetgjelder bestemmelsene ikapittel 11 i kommuneloven. Dette
reglementets del1(Felles saksbehandlingsreglerforfolkevalgte organer) gjelder for radets
virksomhetsalangt det passer. Eldreradet kan ikke palegge kommunedirektgren seerskilte
utredningsoppdrag.

§ 3 Sekretariat og arsmelding
Radet har rett til 3 uttale segfer kommunestyret oppretter sekretariat, vedtar budsjett og gir
utfyllende reglerforsaksbehandlingeniradet.



Radet skal utarbeide arsmelding vedrgrende sin virksomhet som fremlegges for kommunestyret.

Eldreradets mgter og deltagelse 2019

Mgter:

Radetavholdt 8 mgter i 2019

Mpgtedatoer: 15. januar, 05. februar, 05. mars, 02. april, 07. og 28. mai, 12. og 26 november.

Mgterom:
Eldreradets mgter blir avholdti Ordfgrersalen, Radhuset.

Antall saker behandleti2019:
Totalt 72 sakerble behandleti Eldreradeti 2019.

Orienteringeri mgtet
05.01.2019
- Prosjektleder Ane Merete Stray-Pedersen gaen orientering til sak 007/19 «Sammenom
velferd»
- Kommuneoverlege Frantz Leonard Nilsen ga en orientering om forebygging av vold og
overgrep moteldre — «Vernforeldre».

05.03.2019
- Orienteringom Carpe Diem demenslandsby ved prosjektleder Trude Scheiogtjenesteleder
Arne Mahlum

02.04.2019
- Fgrbehandlingav sakskart holdt rddmann Erik Kjeldstadlien orientering om Baerum
kommunes arsrapport for 2018

07.05.2019
- UNIKsykehjem, orientering v/ Harald Waugh og Astrid Svendrup Thygesson

12.11.2019
- Fgr behandlingav sakskartet holdt kommunedirektgr Erik Kjeldstadlien orienteringom
kommunedirektgrens forslag tilhandlingsprogram 2020 — 2023

26.11.2019
- Fgr behandling av sakskartet holdt kommunalsjef Morten Svarverud en orientering om sak
049/19: Nye institusjonsbyggi2020 — flytteprosess og omstillingsvedtak



Handlingsprogram 2020- 2023

Eldreradet12.11.2019

Handlingsprogrammet 2020-2023 ble behandlet undereldreradets mgte 12.11.2019. Fglgende
forslag ble fremmetav utvalgsleder Ninja Sanner (H):

Det nedsettes en skrivegruppe bestdende av Ragna Berget Jgrgensen, John Kjekshus og Frits Lemstad.
Skrivegruppen ser pd saken og sender ut forslag til uttalelse fra Eldrerddet innen neste mgte
26.11.2020.

Forslaget ble enstemmig vedtatt

Eldreradet26.11.2019
Kommunedirektgrens forslag til handlingsprogram 2020-2023 ble enstemmig tatt til orientering.

Eldreradetvedtok enstemmigen egen uttalelse om handlingsprogrammet. Uttalelsen ble vedlagt
protokollen.

Radets anbefaling
Eldreradets uttalelse ervedlagt protokollen og sendes til kommunestyres medlemmer.

For gvrig tas kommunedirektgrens forslag til orientering.

Eldreradets hgringsnotat til kommunedirektgrens handlingsprogram for 2020-2023

Kommunedirektgren leverer et omfattende program for Beerum kommune ide neste 4 arene.
Eldreradet har veert spesielt opptatt av de omradene ihandlingsprogrammet hvor de eldres levekar
kan bli bergrt. Dette er saerlig tilfelle innenfor pleie og omsorg. Ogsa andre omraderi
handlingsprogrammet er viktig forat eldre fglerat de mestrer de daglige utfordringer og oppleveren
meningsfylt hverdag.

Mestring og gkt selvhjulpenhet: Eldreradet etterlyserenklarere definisjon oginndeling av bruker
gruppene. Eldre eren heterogen gruppe med betydelig variasjoni behov for hjelp til mestring og
selvhjulpenhet. Som fglge av manglende definisjon opplever eldreradet at gruppen med fysiske
handicap, men helt andsfriske ofte manglertilbud i dagens system. Gruppen utgjgrca. 30 %
aldersgruppen over 80 ar. Denne gruppen maikke blandes med demente pasientersom nafar et
flott tilbud gjennom Carpe Diem. Men et liknende tilbud er like viktig (viktigere) for de fysisk syke
andsfriske. Det private tilbudet Risvoldeni Oslo er en god modell for et tilsvarende tilbud i Baerum.

Tilgang til fysisk rehabilitering/trening eren forutsetning for god forebygging. Danser etbra
virkemiddelfor noen. Dette er mye brukt og populaertikjgpesentrene i USA.

Frivilligheten er stor i B&arum, men ma organiseresi meningsfylte grupper. Frivillige kjgring fungerer
fordi det organiseres. Et tilbud om frivillig hjelp til 3 I@se enkle reparasjonerihjemmetved hjelpav
ambulerende verksteder organisert av eninnsats sentral vil dekke et behov for mange
hjemmevarende eldre. Eldrerddet menerat mange frivillige pensjonistervildeltadersom arbeidet
blir organisert pa deres premisser ogoppleves som meningsfylt.



Gode mgteplasser — fremmer aktivitet og sosial kontakt: Mgteplasser er et viktig virkemiddel.
Bibliotek, skoler, seniorsentrene, gangveier og grgntarealer gir ulike muligheterfor kontakt mellom
mennesker. Seniorsentrene er spesielt viktige fordide har et bredt tilbud for eldre og hvoreldre kan
mgtes til sosial kontakti sitt naermiljg.

Mange eldre besgkerikke seniorsenteret fordide ikke eri stand til 8 komme dit uten hjelp. Bruk av
taxi blir for dyrt. Kommunen bgr drgfte praktiske tiltak med seniorsentrene forat ogsa denne gruppe
eldre kan bruke seniorsentrene.

Derfor bgr detlegges mye arbeid i 8 undersgke suksesskriteriene hos dem som lykkes og der man
ikke lykkes. Seniorsenter plattformen har mulighetertil engasjement ut overdetsomer modelleni
dag. Eldreradet applauderer Kommunedirektgrens innspillom a videreutvikle seniorsentrene til
morgendagens modell.

For mange eldre er det en psykisk skranke fora benytte segav seniorsenteret. Kommunen bgr
samarbeide aktiv med sentrene fora bedre markedsfgringen og gke oppslutningentilsentrene.

Flere digitaliserte tjenester: Det digitale sporet ma utvikles, men det ma vare tilgjengelig og
brukerstyrt.

Kommunen bgrta et stgrre ansvarfor at ogsa de eldre far oppleering og hjelp til 8 mestre disse
endringene. Dette kan skje giennom et aktivt samarbeid med organisasjonen —Seniornett, som har
mange ars erfaring med opplaering av eldre til den digitale hverdag.

Klimaklok kommune: Tiltak for 8 gjgre Beerum til en merklimaklok kommune innebaerer
tilrettelegging for flere gdende og mer bruk av sykkel. A blande syklende, og saerlig bruk av
sparkesykler, med gaende gjgrdet sarligutrygt for eldre gaende. Derforbgrdetinnfgres
trafikkregler/restriksjoner for sykkel og sparkesykler pafortau og lage separate felterforsykkelog
sparkesykler. Et viktig forebyggings tiltak er 4 etterlyse «t@rre og sikre fortau» i all fremtidig
eiendomsutbygging spesieltiknutepunktene. Det dreier segom kombinasjonen overbygde fortau
eller at 2 etasje trekkes ut overfortauene, kombinert med atfortauene er oppvarmete ogisfrie.
Vandre halleni Sandvika Storsentereretannet eksempelpaen positiv Igsning av en mgteplass.

Eldreradetetterlyser mer kunnskap om hvorbruddskadene oppstariBaerum og evt. forebyggende
tiltak.

Effektive tjenester: LegedekningeniBzerum ergod, mentilgjengeligheten er problematisk foreldre.
Kort telefontid hos enkelte leger. Lite bruk av «drop-in». Man bgrvurdere om seniorsentrene kan
veere fasilitatorer for legehjelp.

Legevaktenereteget omrade forseg. Den er tilgjengelig, men har for liten kapasitet/ darlig strategi
til 3 takle topper. Parkeringsplassene erforfa og automatene erstadig kilde til problemer.

Bruken av triage i legevakten ersikkert bra for helsearbeideren, men pasientene forstarikke
systemet. Her bgrdet gjgres en del opplysningsarbeid blant ansatte om hvordan systemet skal
brukes. Slik deter i dag brukes det som et argument for ikke 3 ansette flere leger. (Pasienter med
vurderingav ingen hast kommer meget uheldig ut). Alle pasientene bgrfa en tid for undersgkelse
innen--som er rimelig. Avhengig av triage gruppe.

«Minjournal» er tatt i bruk av OUS og ikke av Baerum sykehus, menvilfor de fleste eldre ikke veere
tilgjengelig uten litt hjelp. Neste generasjon vilnok fa glede av denne narden har funnetsin form.



Gratis vaksinetjenester og tannlegetjenester foreldre vil bidra til forebygging av darlig helse.
Aktiv rehabilitering bgr gjgres mere tilgjengelig. Det var gledeligat vannbassenget pa Martina
Hansens Hospital ble tatt i bruk igjen.

Kommunen bgrtenke langsiktig og starte arbeidet med ny legevakt utenfor sykehuset, men narnok
til 3 samarbeide med spesialisthelsetjenesten. Samtidig b@r man vurdere muligheten foraintegrere
flere av kommunens helsetilbudietslikt bygg.

Samarbeide med Vestre Viken om d utvide parkeringsplassen evt. bygge parkeringshus. Her bgralle
de politiske partiene enes, ogsa de grgnne. Her ma ikke pasienter og eldre ofres for prinsipper.

Arbeidsdeling og samarbeid: Eldreradet etterlyser en omtale i Handlingsplanen av
Samarbeidsutvalget mellom Baerum, Asker og Vestre Viken og nytteverdien av dette noksa
enestaendeorgani a drive frem gode samlende helsetjenester.

Eldrerddet menerat kommunen marevurdere brukenavallmennleger. De mai stgrre grad vaere
tilgjengelige og drive pasientrettetarbeid. Kommunen bgrvurdere a ansette faste legerpa
legevakten foraslippe a bryte opp tilgjengeligheten forallmennlegene ideres praksis.

Eldrerddet menerat kommunen ogspesialist heletjenesten maintensivere arbeidet med afa
oppegaende fellesjournal ogtilgjengelighet pa laboratoriedata. Uansett hvor prgvene tas.

Det ermangel pa sykepleiere, spesielt med spesialkompetanse. Kommunen bgrintensivere arbeidet
med a fa en sykepleier utdanningikommunenisamarbeid med Baerum sykehus.

Folkehelse og levekdr: Alt kan selvsagt undersgkes vitenskapelig, men det erikke sikkertat man blir
mye klokere. Effektive ernaerings tiltak hos elder erveiing og noen a spise sammen med. Gamle
mennesker med liten aktivitet glemmer a spise. Sammensetningen av maten spiller sikkertenrolle,
menvanens makthos eldre erdet lite a gjgre med.

AtriX er et viktig tiltak, menihandlingsplanen bgr man vare presis med vurderingene ogikke ngye
segmed 3 si at det var «svaert mange besgkende». Denivrige leser gnsker avite hvor mange besgkte
AtriX

Eldreradet gnsker seg forelagt saker som angar de nevnte punkter i radets uttalelse fgr disse
behandlesiutvalgene.



Andre viktige saker og aktiviteter

- Samordnetstat mgtersamordnetkommune

- Hverdagsrehabilitering. Langsiktige effekter

- Vurderingav mulighetfor studentboligeriomsorgsanlegg - vurdering av muligheter
- Pasientermed behov forgyeblikkelig hjelp- giennomgang av tilbud

- Varmtvannsbassenget pa Martina Hansens Hospital

- ,Z\rsrapport2016— Baerum kommune

- FolkehelsearbeidetiBarum kommune 2017 —orientering

- Folkehelsemidler—tildeling

- Tilskudd til frivillige og ideelle organisasjonerinnen helse- ogvelferdsomradet

- Smart Matleveranse — Evaluering etter 2 ars drift

- Hospice Stabekk- Enhetforlindrende behandling — erfaringer etter gkt
kapasitet

- Frihetsteknologi/velferdsteknologi- status, muligheter og strategier

- OmsorgsanleggiHenie Onstad- omradet—fremtid utvikling

- Wifiiinstitusjoner, omsorgsboliger og seniorsentre-status, kostnader og gjennomfgring
- Planfor legetjenesteniBarum kommune 2017 — 2020

- Handlingsplan for realisering av digitaliseringsstrategien

- Uniktkonseptetforbo-og behandlingssentre—orientering

- Samhandlingsreformen — arlig status 2017

- Utredningav mulighet foretablering av kveldsapne legekontorer/lokale legevakter

- Nykonkurranse for drift av Gullhaug bo- og behandlingshjem

- Flereeldre - flere muligheter/ Seniorpolitisk redegjgrelse fra Statens Seniorrad 2014-2017



Dialogm@te med brukerradslederne pa seniorsentrene

Baerum eldrerad inviterte to fra seniorsentrenes brukerrdd til orienterings- og dialogmgte den 15.
januar2019 kl. 16:30 — 18:00 i Ordfarersalen, Rddhuset.

Formalet med mgtetvar a gi gjensidiginformasjon om arbeidsoppgaveneseniorsentrene har.

Sentrene har mange oppgaver og med ulike Igsninger, det er spennende. Dessverre har viikke fatt til
tilfredsstillende dialog med brukerradene som har en viktig rolle i sentrenes utvikling til beste for
eldreslevekar

Fglgende temaerble belyst:

1. Greiervia utnytte eldre som ressurs? Hva hindrer og hva er positivt slik sentrene fungereri
dag, og hvaskal til for a videreutvikle sentrenes rolle?

2. Har sentrene tilstrekkeligmed ressurserogersentrene organisert pa riktig mate?

Sentrene erapne foralle, men hva kan gjgres for a inkludere mennisentrenes oppgaver?

4. Har dere spesielle gnskersom erviktig bade for sentrene ogforde mange eldrei
kommunen?

w

Det ble foretatten evaluering etter dialogmgtet.

FNs internasjonale eldredag
Tema for eldredagen 2019 var FNs bzerekraftsmal nummer 10 om aredusere ulikskap

PROGRAM:

Henie Onstad seniorsenter, Sonja Henies vei 12, Hgvik KI.12:00

Velkommen til FNs internasjonale eldredag v/ medlem av Eldreradet, Ninja Sanner
Hilsen fra Beerum kommune v/Ordfgrer, Lisbeth Hammer Krogh

Underholdningen er ved Bl Oldtimers

e Sosialradgivere har stand og orienterer om tjenestene
e Gratis kaffe og kake til alle
e Brukerradet er til stede og kan vise rundt i senteret

Ringhgyden seniorsenter, Ringstabekkveien 105, Bekkestua KI. 12:00

Velkommen til FNs internasjonale eldredag v/medlem av Eldreradet, Erik Kotte-Eriksen
Hilsen fra Beerum kommune v/ utvalgsleder BIOM, Torbjgrn Espelien

Underholdningen er ved « WWB trio»

Espen Beranek Holm, Tom Olstad og Kay Hartvigsen
e Sosialradgivere har stand og orienterer om tjenestene
e Gratis kaffe og kake til alle
e Brukerradet er til stede og kan vise rundt i senteret



@steras seniorsenter, Eiksveien 98, @steras Kl. 12:00

Velkommen til FNs internasjonale eldredag v/ medlem i Eldreradet, Liv Sundt-Ohlsen
Hilsen fra Baarum kommune v/ nestleder i BIOM, Siw Wikan

Underholdningen er ved Nils Oskar Ottesen

e Sosialradgivere har stand og orienterer om tjenestene

e Gratis kaffe og kake til alle
e Brukerradet er til stede og kan vise rundt i senteret

Rykkinn seniorsenter, Hugins vei 9, Rykkinn kl. 12:00

Velkommen til FNs internasjonale eldredag v/ leder av Eldreradet, Ragna Berget Jgrgensen
Hilsen fra Baerum kommune v/ varaordfgrer, Ole Kristian Udnaes

Underholdningen er ved Birgitte Grimstad

e Sosialradgivere har stand og orienterer om tjenestene
e Gratis kaffe og kake til alle
e Brukerradet er til stede og kan vise rundt i senteret

Regnskap 2019

Medlemmene i eldreradet far mgte- og reisegodtgj@relse pa linje med andre politikere.
Godtgjgringene dekkes over budsjettet til politiske utvalg. Kostnader ved deltagelse pa
eldreradsrelevante kurs/seminarer blir ogsa dekket over budsjett for politiske utvalg.
Lennsutgifter til sekretariatet belastes politisk sekretariat.



