Tuning in to Kids 3-6 ar
-Gruppetilbud i Psykisk helsetjeneste for barn, unge med familier

Tuning in to Kids® er et evidensbasert foreldreveiledningsprogram utviklet av
Dr. Sophie Havighurst og Ann Harley, som fokuserer pa det emosjonelle
bandet mellom foreldre og barn.

Tema i kurset er:

e Hvordan benytte emosjonsveiledning ovenfor barnet ditt. Det vil si
a gjenkjenne, forstd og respondere pa barnets fglelser, og stgtte barnet
ditt til & utvikle god emosjonell regulering.

e Handtering av vanskelige fglelser som sinne, sjalusi, redsel og tristhet

e Hvordan fa stgrre grad av fglelsesmessig naerhet med barnet ditt og
dermed komme i pOsisjon til & veilede barnet ditt nar ting blir
vanskelig.

Det vil vaere en blanding av undervisning, praktiske gvelser, samtale og
erfaringsutveksling.

Er du interessert | 8 delta pa et Tuning in to Kids kurs: Snakk med din
helsesykepleier eller ring PHT sin henvendelsestelefon tIf: 67507460
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