
Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 

Stoltrim kl. 12.30 Trim kl. 11-12 Quiz kl. 12.30 Trim kl. 12.15-13.15   

Middag kl. 13.30 
Åpen Cafè kl. 

12.00 Middag kl. 13.30 Middag kl. 13.30 
Film på storskjerm 
med kake kl. 12.30 

  Allsang kl. 12.30     

  
På varme dager selger vi is på terrassen!  
 

  Vi håper også at dere vil bruke "Storstua" for å treffes og ta en kopp kaffe når 
det måtte passe dere! 

 

Hilsen Personalet ved Bekkestua Omsorgsbolig 


