OM SENIORTREFFEN

Seniortreffen er et ukentlig tilbud til
hjemmeboende eldre som av ulike

arsaker har vanskeligheter med a

benytte seniorsenterets ordinaere tilbud.

Vi tilbyr bade hel- og halvdagsgrupper.

TILBUDET INNEBARER:

e Transport tur/retur

e Frokost og to retters middag
» Felles aktiviteter

e Trim

« Tilhgrighet i fast gruppe

SENIORTREFFEN ER FOR DEG SOM
HAR BEHOV FOR:

e Sosialt samveer
o Et utvidet nettverk

e Fast rutine og rytme i hverdagen

e God og naeringsrik mat

SOM BRUKER AV SENIORTREFFEN:

e Er du selvhjulpen, men kan ha

lettere/ulike helseutfordringer

e Kan du forflytte deg uten hjelp fra

andre

o Mestrer du a vaere selvstendig

under gruppens transporttilbud

e Er du motivert og gnsker a delta i

seniortreffens program
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Mesiving

Ukens hoydepunki
Hjemmelagel mat
Samhold

Tevaunspovt til og Fra

Pafyll
Teygghet

Nye venuskap

Sunune malitider

Teim
Vavievri innhold

Ta kontakt for mer informasjon,

om tilbudet og priser:

Ringhgdyden seniorsenter
67 50 63 33

Rykkinn seniorsenter
67 50 91 90

@steras seniorsenter

67 16 22 40

Scan QR-kode for a komme til

kommunens nettside:

12.05.2025
Bilder: Kl-genererti Canva

SENIORTREFFEN

Helsefremmende og forebyggende

fellesskap

SENIORSENTRENE
| BARUM

BARUM KOMMUNE



